
プログラム変更のお知らせ 

いつも「ふらっと」をご利用頂きありがとうございます。 

１０月１８日（木）のタイムスケジュールでプログラムの 

変更がございます。 

 

みなさまには大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご確認の上 

ご利用いただきますようお願い申し上げます。 

「H I P  H O P」 
１９:３０ ～ ２０:３０ 

ともはる 

↓ 

新居 仁美 

 １０月１８日

「ボディジャム」 

１９:３０～ ２０:３０ 



「ボディあ」 
１１:４５ ～ １２:１５ 

新居 仁美 
↓ 

上野 恭慶

「レズミルズトーン」

上野 恭慶 
「シーエクスワークス」
１５:３０

「ボディパンプ

１４

「シーエクスワークス」
１５:３０ ～ １６:００



 恭慶 

「レズミルズトーン」 

１４:４５ ～ １５:１５ 

平間 沙織 

↓ 

「シーエクスワークス」 
１５:３０ ～ １６:００ 

↓ 

「ボディパンプ30」 

１４:４５ ～ １５:１５ 上野 恭慶 

平間 沙織 

「シーエクスワークス」 
１６:００ 

上野 恭慶 


