
インストラクター代行のお知らせ 

いつも「ふらっと」をご利用頂きありがとうございます。 

11月13日（火）のタイムスケジュールでインストラクターの 

代行がございます。 

 

みなさまには大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご確認の上 

ご利用いただきますようお願い申し上げます。 

「ひめトレ１５」 

１８:１５～ １８:３０ 

佐野 元基 

↓ 

平間 沙織 

 １１月１３日（火） 
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「ボディあ」 
１１:４５ ～ １２:１５ 

新居 仁美 
↓ 

上野 恭慶

「ボディバランス４５」

１２:３０

新居 仁美 
↓ 

上野 恭慶 

「ボディアタック」 

１５:００～ １６:００ 



 恭慶 

「ボディバランス４５」 

３０ ～ １３:１５ 

仁美 


