
スタジオ プール

10：15～11：45

10:45～11:30 ジュニア選手クラス

ボディバランス45(FX) ＊1レーン

平沼　美穂
10：15～12：15

選手クラス

12:00～12:30 ＊2レーン

レズミルズトーン

↑平間　沙織

13:00～13:30

らくらくアクア

↑小沼　千春

15:30～16:00

レズミルズコア

↑平間　沙織

16:20～17:05

ボディアタック45

髙木　美里 ＊1レーン

15：30～17：30
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