
営業時間 10:00～21:00 10:00～21:00　　 10:00～21:00　　 10:00～21:00　　

10:30～11:00 10:30～11:15 10:30～11:30

アクティブ65 HIP HOP

↑上野　恭慶 ともはる

11:20～11:50 ベルチャーさとこ ベルチャーさとこ

ボディパンプ30 11:35～12:05

↑武島　綾音 11:50～12:20 ボディステップ30

ボディコンバット30 ↑新居　仁美

12:10～12:40 ↑大山　茂樹

レズミルズトーン 12:40～12:55 12:25～13:10

↑平間　沙織 ひめトレ ボディバランス45

13:00～13:30 ↑平間　沙織 新居　仁美

ボディバランス30 13:15～13:45

↑上野　恭慶 ボディパンプ30

↑新居　仁美

15:30～16:30

ふらっと体育教室

（基礎） 15:55～16:25

有料教室 ひめトレ

↑平間　沙織

16:45～17:45 16:45～17:15

ふらっと体育教室 バイパー

（上級） ↑武島　綾音

有料教室 17:25～17:55

レズミルズコア

↑平間　沙織

18:25～18:55

18:30～19:15 18:25～19:10 ボディアタック30

ボディジャム45 18:40～19:25 ボディステップ45 ↑大山　茂樹

新居　仁美 ボディパンプ45 髙木　美里 19:15～20:00

武島　綾音 ボディバランス45

19:35～20:05 19:30～20:15 平沼　美穂

ボディコンバット30 19:45～20:30 ボディコンバット45

↑大山　茂樹 HIP HOP 上野　恭慶

ともはる

1月８日(土)

10:30

11:00 陰ヨガ

1月５日(水) 1月６日(木) 1月７日(金)

10:15～11:30

やさしいハタヨガ

30

12:00

30

13:00

30

14:00

30

15:00

30

16:00

30

20:00

17:00

30

18:00

30

19:00

30

30

21:00

富良野市中心街活性化センター｢ふらっと｣スタジオ/特別タイムスケジュール ２０２２年１月５日(水)～１月８日(土)

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549621593/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZy1vLnN0YXJyeXBhZ2VzLm5ldC9udXJleW9uL2VpZ2h0aF9ub3RlLTE-/RS=^ADBRlA924BfaW.oWnx_OmFMDM_NWq0-;_ylt=A2RimFLYB1xclzsAMw2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

