
【重要】2月 11日(金)以降の 

スタジオプログラム感染防止策について 
 

2 月 11 日以降、スタジオプログラム参加時の感染防止策を強化いたします。より安全にスタジ

オプログラムを受講していただくための追加策となります。一部、強めの内容となっております。

ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

【2月 11日(金)以降のスタジオプログラム感染防止策】 

① スタジオレッスンで使用するツールの消毒を強化します。 

※レッスン前後、ボディパンプ・ボディステップ・レズミルズコア・レズミルズ

トーン・アクティブ 65・ViPR 等で使用するツール(道具)の消毒をお願いいたし

ます。当方でも消毒しておりますが、感染防止の精度を高める為にご協力くださ

い。 

② 定員を 18名に減員いたします。 

③ ヨガ・ボディバランス・レスミルズコア等、ストレッチマットを使用するプログ

ラムに参加を希望される方はヨガマットをご持参ください。ストレッチマットの

貸出しは行いません。 

④ 全てのレッスンで、レッスン中間に換気を行います。 

⑤ スタジオ入場時に、手指アルコール消毒を行います。 

⑥ 新型コロナウイルス陽性が判明した方は、当施設までご連絡いただきますようご

協力をお願いいたします。 
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