
混合4×25M自由形

ふらっとSC ふらっとSC混合+200 フリーリレー 100ｍ 1 : 36,43

スプラッシュ スプラッシュ混合リレー＋200 フリーリレー 100ｍ 1 : 01.76

ふらのMC ふらのMC① 混合リレ－（open） フリーリレー 100ｍ : 58.56

ふらのMC ふらのMC② 混合リレ－（open） フリーリレー 100ｍ : 48.38

道北スイマーズ 道北スイマーズA混合リレー 200+ フリーリレー 100ｍ 1 : 09.31

道北スイマーズ 道北スイマーズB混合リレー 200+ フリーリレー 100ｍ 1 : 13.11


