
営業時間

10:00～21:00 10:00～21:00 10:00～21:00 10:00～21:00 10:00～18:00 10:00～18:00

10:30～11:20

HIP HOP

※プール↓ ともはる 11:00～11:50

11:15～11:45 ボディジャム45

アクアビクス 新居　仁美

↑押切　恵子

12:20～13:10

ボディジャム45

新居　仁美

15:55～17:00

16:15～17:20

髙木　美里

髙木　美里

18:35～19:25

レズミルズトーン

平間　沙織

18:50～19:25 19:00～19:50 19:00～20:05

レズミルズコア ボディステップ45

↑平間　沙織 髙木　美里

19:40～20:30 髙木　美里

HIP HOP

ともはる

1月１０日(火)

21:00

18:00

30

19:00

30

30

30

１月4日(水) 1月５日(木) 1月６日(金) 1月７日(土)

ボディアタック

ボディステップ

20:00

30

1月8日(日) 1月９日(月・祝)

10:30

30

14:00

16:00

ボディアタック

11:00

30

30

17:00

30

13:00

15:00

30

12:00

富良野市中心街活性化センター｢ふらっと｣スタジオ/特別タイムスケジュール ２０２３年１月４日(水)～１月９日(月・祝)


