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１２月２８日(木)

10:00～21:00 10:00～21:00 10:00～21:00

12:00

10：30～11：30

ハタヨガ

ベルチャーさとこ

１２月２６日(火) １２月２７日(水)

11:45～12:15

11：00～12：00

冬休み短期教室

髙木・岩城・武島

11:15～12:00

11：00～12：00

冬休み短期教室

髙木・岩城・武島

12：30～13：30

11：00～12：00

冬休み短期教室

髙木・岩城・武島

12：30～13：30

不調改善ストレッチ

猫宮　愛里

10：30～11：45

陰ヨガ

ベルチャーさとこ

10：30～11：00

ストレッチポール

滝口育斗・上野竜馬

InBody測定会

不調改善ストレッチ

猫宮　愛里

岩城　磨代
滝口　育斗

17：30～18：45

滝口　育斗
猫宮　愛里

12：30～13：30

InBody測定会

滝口　育斗
猫宮　愛里

InBody測定会

17：30～18：45 17：30～18：15

InBody測定会

岩城　磨代
滝口　育斗

18：30～19：30

InBody測定会 InBody測定会

プールDEサーキット

岩城　磨代
19：45～20：15

19：20～19：50

岩城　磨代
滝口　育斗

岩城　磨代
滝口　育斗

煩悩スイム2023

上野　恭慶
大山　茂樹
新居　仁美

19：15～20：15

ボディアタック60

髙木　美里

19：15～20：15

ボディステップ60

髙木　美里

19：20～19：50

プールDEウォーキング

岩城　磨代

マイペースサーキット

髙木美里　滝口育斗

19：00～20：30

HIPHOP

ともはる

スタジオ・プール特別タイムスケジュール １２月２６日(火)～１２月２８日(木)
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★新体組成計【InBody470】を導入いたしました★

３日間はキャンペーンといたしまして

通常550円の測定料を無料で！どなたでも！

測定いたします！専用ボディチェックシートも配布📔

アプリで簡単管理もできちゃいます。

登録方法もご案内しますので、スマートフォンを

ご持参ください。

生活習慣病・疾病予防・体力低下の早期発見に

記録する習慣つけませんか？

対象：６歳以上

煩悩スイム2023 12/28(木)19：00～20：30
2023年のふらっと泳ぎ納め

25M×108本

リレー形式で煩悩の数108本を重ねてみませんか？

出入り自由。１本からでもOK。２５M泳げる方は

どなたでも参加いただけます。

特別コーチの参加もあるかも！？

新プログラムを

先行お披露目

プールでマイペースサーキットを

やってみよう。

筋力系と有酸素系トレーニングを

交互に行ないます。

水中で上手に動けるかな⁉

自分のペースでトレーニングが

できるので初めての方も

安心して参加いただけます。

レッツマイペース！

※微弱な電流を流して測定するためペースメーカー等を利用のお客様は測定いただけません※

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549621593/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZy1vLnN0YXJyeXBhZ2VzLm5ldC9udXJleW9uL2VpZ2h0aF9ub3RlLTE-/RS=%5eADBRlA924BfaW.oWnx_OmFMDM_NWq0-;_ylt=A2RimFLYB1xclzsAMw2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

