
4月30日（火） 5月7日（火）

営業時間

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

●プログラム内容･時間･担当インストラクターが予告なく変更になる場合もございますので、予めご了承ください。　

●　　　が記載されているプログラムは、期間券をお持ちでない方も自由にご参加いただけます。

16:00～17:00

ボディステップ60

髙木　美里

14:00～15:00

上野恭慶・武島綾音

新居仁美・滝口育斗

11:45～12:15

ボディステップ30

髙木　美里

13:45～14:30　25Mプール

未就学児とその保護者の方

1・２コース

走り方教室

小学生

専用利用

18:15～19:15

HIPHOP

ともはる

12:30～13:00

ジミーストレッチ

岩城　磨代

19:30～20:30

ボディパンプ60

水中公園

多目的プール

滝口　育斗

10:30～10:50

肩の柔軟

13:00～14:30

親子スイミング

13:00～13:30　スタジオ

10:30～11:30

HIPHOP

ともはる

19:00～19:30

マスターズスイム

髙田　大誠

16:00～17:00

ボディパンプ60

武島　綾音

滝口　育斗

16:00～17:00

ボディジャム60

16:00～17:00

ボディアタック60

大山　茂樹

髙木　美里
新居　仁美

10:00～14:00

市民水泳記録会

13:00～14:00

11:45～12:15

歩き方教室

滝口　育斗

記録会参加者のみ

13:00～13:30

飛び込み練習会

10:30～11:00

ボディパンプ30

滝口　育斗

11:15～11:45

ボディアタック30

髙木　美里

レズミルズコア

平間　沙織

スイングストレッチ

平間　沙織

11:15～11:45

専用利用

10:30～11:0010:30～11:00

歩き方教室

16:00～16:30

ボディパンプ30

武島　綾音

上級クラス

13:00～14:00

髙木　美里

ボディステップ45

19:30～20:15

髙木　美里

18:45～19:15

ボディアタック30

プールDEウォーキング

岩城　磨代

18:00～19:00

成人水泳
（初級）

＊1レーン

18:00～18:30

スイングストレッチ

武島　綾音

18:45～19:15

バイパー

4月27日（土）

10:00～21:00

4月28日（日）

ふらっと体育教室

基礎クラス

14:30～15:30

ふらっと体育教室

武島　綾音

子どもスイミングスクール

＊３レーン

17:00～18:45

選手コース

＊2レーン

10:00～18:00

13:00～14:00

子どもスイミングスクール

＊多目的プール(半分）

＊３レーン

14:00～15:00

スイングストレッチ

平間　沙織

10:30～11:30

ベビースイミング

19:05～19:35

4月29日（月） 5月6日（月）

10:00～18:00 10:00～18:00

5月5日（日）5月2日（木）

10:00～21:00

5月4日（土）

10:00～18:00

5月3日（金）

10:00～18:00 10:00～18:00

15:30

10:30

12:00

12:30

11:00

11:30

13:30

14:00

16:30

20:30

19:30

20:00

18:00

19:00

17:30

17:00

18:30

13:00

14:30

16:00

21:00

15:00

＊多目的プール11:15～11:45

ストレッチポール

滝口　育斗

10:30～11:30

やさしいハタヨガ

ベルチャーさとこ11:15～11:45

10:30～11:00

不調改善ストレッチ

滝口　育斗

歩き方教室

10:30～11:00 10:30～11:00

不調改善ストレッチ

猫宮　愛里

11:15～11:45

レズミルズコア

平間　沙織

10:30～11:00

ストレッチポール

髙田　大誠

＊1・2コース

19:30～20:00

マスターズスイム

髙田　大誠

選手コース

10:30～10:50

肩の柔軟

5月1日（水）

10:00～21:00

プール

13:00～13:30

転倒予防アクア

髙田　大誠

19:00～20:45

猫宮　愛理

11:15～12:15

ボディバランス60

新居　仁美

↑

岩城　磨代・清水　衣世

富良野市中心街活性化センター｢ふらっと｣特別タイムスケジュール ２０２４年４月２７日(土)～５月７日(火)

休
館
日

休
館
日

マスターズスイムはじまります★

４泳法泳げるようになった方にオススメ！

プル・キック・スイムなどの練習を行い

泳力・体力を向上させ持久力の強化も期待できます。

練習メニュー提供、タイムの測定も行い

本格的なトレーニングを行うことも可能です。

みなさまのチャレンジお待ちしています。

フィン・パドル・シュノーケルの利用も可能です。

ご用意はありませんので、希望者はご持参ください。

肩の柔軟

定員１０名

プールサイドで行います。

水泳に必要な肩の機能性を

養います。肩が軽くなり

呼吸も楽になります。

実施後すぐに泳ぐと効果が

感じられます。

せひ、泳ぐ前におためし

ください。

スイングストレッチは

有料プログラムとなります。

定員8名

参加料 200円

（フロントにて入金）

対象：高校生以上 BODYPUMP 

NEW INSTRUCTOR

IKUTO
TAKIGUCHI

May.2nd

coming sooooon

10:00～14:00

富良野市民水泳記録会

開催のためプールはご利用

いただけません。

ご迷惑をおかけいたしますが

ご利用のお客様は

14;00以降にご来館

ください。


