
営業時間

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

上野　恭慶

HIPHOP

ともはる

↓10:45～10:55

秘めトレ/岩城

11:15～11:45

マイペースサーキットオンチェア

10:30～11:30

18:30～19:30

HIPHOP

ともはる

19:45～20:30

ボディパンプ45

20:30

19:30

20:00

17:30

18:00

18:30

19:00

15:30

16:00

16:30

17:00

13:30

14:00

14:30

15:00

11:30

12:00

12:30

13:00

上野　恭慶

３月２７日（木） ３月２８日（金） ３月３１日
(月)

３月２９日（土） ３月３０日（日）

10:00～21:00 10:00～21:00 10:00～21:00 10:00～18:00

10:30

11:00

スタジオ・プール特別タイムスケジュール ２０２５年３月２７日(木)～３月３１日(月)

春
休
み
短
期
教
室
開
催
の
た
め

利
用
コ
ー
ス
に
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
詳
細
は
別
紙
を
確
認
く
だ
さ
い
。

春
休
み
短
期
教
室
開
催
の
た
め

利
用
コ
ー
ス
に
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
詳
細
は
別
紙
を
確
認
く
だ
さ
い
。

終
日
フ
リ
ー
遊
泳

終
日
フ
リ
ー
遊
泳

休

館

日

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549621593/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZy1vLnN0YXJyeXBhZ2VzLm5ldC9udXJleW9uL2VpZ2h0aF9ub3RlLTE-/RS=%5eADBRlA924BfaW.oWnx_OmFMDM_NWq0-;_ylt=A2RimFLYB1xclzsAMw2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549621593/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZy1vLnN0YXJyeXBhZ2VzLm5ldC9udXJleW9uL2VpZ2h0aF9ub3RlLTE-/RS=%5eADBRlA924BfaW.oWnx_OmFMDM_NWq0-;_ylt=A2RimFLYB1xclzsAMw2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

