
ふらの陸上フェスティバル練習会

6月25日（水） ※予備日26日（木） 2日とも雨の場合中止

16：00～17：30時 間

場 所 スポーツセンター 陸上競技場

日にち

対 象 陸上フェスティバルに参加する方(小学生のみ）

参加費 550円（税込み）

お電話・ふらっとにてお申込みください。

富良野市中心街活性化センターふらっと 0167-22-5050

◇100M走→スターティングブロックを使って練習をします。

◇走り幅跳→砂場で幅跳び練習をします。

◇ヴォーテックスボール投→道具を使って投げる練習をします。

内 容


