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ふらっと
オリエンテーション

スタート！～
ふらっとで運動習慣を始めたい

方へ
～

日時 毎週日曜日 １４:００～１４:３０ ３０分間

場所 ふらっと（必要なゾーンで行います）

対象 高校生以上

定員 １名

申込方法 １ヵ月前から前日までにご予約ください。

料金 無料（別途施設利用料が必要です）
※動ける服装と上履きをご用意ください。

詳しくはふらっとフロントまでお問い合わせください。

0167-22-5050

NEW!


