
　ベリーフィットネス

14:23～

　ラテンダンス

★出入り自由です★

20:00～20：30

ボディパンプ30

上野　恭慶

20:00～20：30

ボディコンバット30

上野　恭慶

18:30～19:15

ボディパンプ45

ボディコンバット30

滝口　育斗

18:30～19:30

HIPHOP

20:05～20:30

リフレッシュヨガ

浅野　佑介

10:30～11:00

初級JAZZダンス

大城戸　美香

↓12:15～12:30

足底筋体操

12:40～13:10

ボディパンプ30

上野　恭慶

13:25～13:55

ボディコンバット30

上野　恭慶

11:50～12:35

ピックルボール

10:30～11:00

不調改善ストレッチ

猫宮　愛里

11:15～11:45

マイペースサーキット

渡邉　和也

12:00～12:30

滝口　育斗

7/25（土）

10:00～18:00

10:30～11:16

杉吉　美紀

19:25～19:53

初級JAZZダンス

大城戸　美香

14:15～14:45

ピックルボール

7/27（月）

デトックスフローヨガ

清水　鮎美

11:25～12:00

全身ストレッチ

田井　利昌

岩城　磨代

10:30～11:30

パワーヨガ

ベルチャーさとこ

16:00～16:45

手ぶらDEピラティス

15:30～17:30

選手コース

平間　沙織

7/31（金）

10:00～21:00

7/30（木）

10:00～21:00 10:00～21:00

8/1（土）

10:00～18:00

10:30

20:00

20:30

21:00

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

13:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

10:30～11:30

集団短期教室

多目的プール

10:30～11:30

集団短期教室

多目的プール

10:30～11:30

集団短期教室

多目的プール

10:30～11:30

HIPHOP

ともはる
11:10～12:00

初中級ラテンエアロ

12:45～

　　美姿勢ヨガ

13:29～

渡邉　和也

ViPR

17:45～18:15

16:15～17:00

ピックルボール

11:45～12:15

ボディパンプ30

18;00～18:31

コアトレ

12:15～12:45

水中バレー12:30～13:00

不調改善ストレッチ

猫宮　愛里

三浦　栄紀

12:05～12:36

初級エアロ

北川　健太

12:45～15:00

猫背改善ピラティス

13:49～

森岡　顕志

18:40～19:15

ともはる

岩城　磨代

ピラティス30

17:45～18:15

初級エアロ

17:00～17:32

はじめてステップ

北川　健太

夏
休
み
短
期
教
室
開
催
の
た
め
利
用
コ
ー
ス
に
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
詳
細
は
別
紙
を
確
認
く
だ
さ
い
。

スタジオ・プール特別タイムスケジュール 2026年7月18日（土）～8月1日（土）
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ピックルボール

定員8名
フロントにてお申込みください

★ ★ ★ ★

10:10～10:15 朝会

★肩ラク体操

朝の5分間でスッキリ簡単体操を行います。

３Fマシンジムにお集まりください。


